
 

 

 

 LUNDI 1er/04 MARDI 02/04 MERCREDI 03/03 JEUDI 04/04 VENDREDI 05/04 
 

SAMEDI  06/04 DIMANCHE 07/042 
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LUNDI DE 

Pâques  
 

 

10h30 à 11h45 
 

 

GYMNASTIQUE 

DOUCE 

          

  AVEC VITAE SPORT 

10h30 à 11h45 
Café Journal  

 

GROUPE DE REFLEXION 

THEMATIQUE 

 

Avec Magalie 

10h30 à 11h45 
Café Journal  

 

Avec Magalie  

GYMNASTIQUE 

COGNITIVE 

 

AVEC VITAE SPORT 

10h30 à 11h45 
Café Journal 

 

 
Rions un peu ! 

Drôles de blagues 

Avec Magalie 

 

 

Détente 

Visites  

 
 

 

Détente 

Visites  

 
 

 

 

 

 
 

 

15H00 à16h30 

 

 

Atelier manuel 

COLORIAGE  

Fleurs de 

printemps 

 

15h00 à 18h00 

KARAOKE 

 

 

Avec Magalie 

et les residents 

 

15h00 à 16h30 

 

14h45 à15h30 

 

MESSE 

17h à 18h 

 

Avec Magalie 

14h15 à 15H15 
 JARDINAGE  

   

15H00 à16h30 

JEUX D ADRESSE  

 

17h à 18h 

 

Avec Magalie 

14H30 à 15h45 

Projection 

 

15h45 à 16h15 
 

 
Jeux de mots et 

QUIZZ 
Avec SYLVIE 

 

Familles  

Et  

Amis 

15h45 à 16h15 
 

Jeux de mots et 
QUIZZ 

Avec SYLVIE 
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PROGRAMME D’ANIMATION DU 1er au 07 AVRIL 2024 


