
 
 

 

 LUNDI 14/07 MARDI 15/07 MERCREDI 16/07 JEUDI 17/07 VENDREDI 18/07 
 

SAMEDI  19/07 DIMANCHE 20/07 

 

M 

A 

T 

I 

N 

 

FERIE 

 

 

11h00 
 

 

 
Avec ANNA 

Gymnastique Cognitive 

AVEC VITAE SPORT 

 
 

10h00/11h30 

 Sortie Auchan 

 
 

10h30 à 11h45 
 

 
 

 

 

 

 

 

10h30 à 11h45 

 
 

 
 

Gymnastique 

Cognitive 

AVEC VITAE SPORT  

 

 

10h30 à 11h45 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Détente 
 

 
 

Projection 

Musicale 

 
 

10h30 à 11h45 

 
Café Journal 

Et  

Activité Flash 

 

  

 
 

 

FERIE 

 

14H30 à 15h00 

Jardinage 

 

15h00 à 15h30 
Puzzle 

 

16h00 à 16h30 

Activité Cognitive 

 

17h00 à 18h00 

 

15h00 à 15h30  

Remue Méninge 

Sur grand écran 

 

 
16h00 à 17h00 

 
17h00 à 18h00 

 

15H00 à 16h30 
Animation Musicale  

Avec 

Cousins/Cousine 

 
 

17h00 à 18h00 

 
 

14H30 à 16H30 
Activité Manuelle 

 

15h00 à 16h30 
Animation musicale 

Avec Francis 

 

17h00 à 18h00 

 

14H30 à 16H30 
Film de la 

semaine 

 

 

 

15h45 à 16h15 

 

15h00 à 15h30 
Chantons Tous 

Ensemble

 

16h00 à 17h00 

 
17h00 à 18h00 

 

A 

P 

R 

E 

S 

- 

M 

I 

D 

I 

M 

A 

T 

I 

N 

PROGRAMME D’ANIMATION DU 14 au 20 JUILLET 2025 

Café Journal 

Et  

Activité Flash 

 

 

 

 

Café Journal 

Et  

Activité Flash 

 

Café Journal 

aaa 

Café Journal 

a 

 


