PROGRAMME D’ANIMATION DU 9 au 15 MARS 2026

LUNDI 09/03

MARDI 10/03

MERCREDI 11/03

JEUDI12/03

VENDREDI 13/03

SAMEDI 14/03

DIMANCHE 15/03

10h30 a 11h45

Café Journal
Et
Activité Flash

10h30 a 11h45

Café Journal

Gymnastique
Cognitive

AVEC VITAE SPORT
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10h30 a 11h45

Café Journal
Et
Activité Flash

10h30 a 11h45

Café Journal
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Cognitive

AVEC VITAE SPORT
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10h00 a 17h00

Olympiades des Ainés

PALAK DESVICT
CANNES-LA-BOCCA
12 MARS 2026
10k-17h

O Emtrée gratuite

Détente

Projection

Musicale

Projection

Documentaire
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Activité Manuelle

17h00 a 18h00

| Julzz]

Visite en chambre

17h00 a 18h00

| Juizz)

AL kg

Gym douce avec balle

L@

Chantons

Tous Ensemble

D ITra

17h00 a 18h00

| QuizZ)

Activité Manuelle
Le Printemps

17h00 a 18h00

| Quizz]

Animation
Musicale
Avec
Luc et Francis

Avec Bénévole

Film de la
semaine

Animation
musicale
Avec
O.Rablade







